
Christian Zink

Coach  Mediator  Trainer
Kommunikation · Rhetorik

Führung · Personalmanagement

Arbeitsorganisation · Moderation

Visualisierung · Präsentation ·

Zukunftswerkstatt · Coaching

Sieger denken anders
Impulse für Siegermentalität

im Sattel und im Leben

Berufsreitertag 2026 in Aachen

14. März 2026
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Wahrnehmung (Bewusst / Unbewusst)

Bewusst 

10%

Unbewusst 

90%

Sachebene

Informationen

Fakten

Meinungen

Emotionsebene

Gefühle

Einstellungen

Positionen zu anderen
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Bewusstsein Unterbewusstsein
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Zielklarheit

Dein nächster 

großer Ritt
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Intellektuelle 

Phase

Materielle 

Phase

Spirituelle 

Phase

Emotionale 

Phase

Geburt

25 Jahre alt

50 Jahre alt

75 Jahre alt
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Moment Of

Excellence

Dein persönlicher 

Sieg-Moment
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Balance in Höhen 

und Tiefen 

Mit Niederlagen 

wachsen
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P1: In Möglichkeiten denken

P2: Person und Ergebnis trennen

P3: Druck als Energiequelle nutzen

P4: Langfristig denken, im Jetzt handeln

P5: Beziehungen führen



Sieger denken andersChristian Zink

Coach  Mediator  Trainer
11


	Folie 0
	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11

