Christian Zink

Coach ¢ Mediator ¢ Trainer
Kommunikation - Rhetorik

Fiihrung - Persona Imanagement
Arbeitsorganisation - Moderation
Visualisierung - Prasentation -

Zukunftswerkstatt - Coaching
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Impulse fur Siegermentalitat yA
iIm Sattel und im Leben
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Emotionsebene

Gefuhle
Einstellungen
Positionen zu anderen

Unbewusst
90%
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_ Bewusstsein Unterbewusstsein

Lage im
Gehirn

Geschwindig-
keit

Speicher-
kapazitat

Aktivierung
am Tag

Zustand

Informations-
entwicklung

Information-
inhalte

Informations-
fokus

Zeitbezug

Grol3hirnrinde
(Prafrontaler Kortex)

40 Datenbits pro
Sekunde

<1%

~ 5%
(pro Aktivierung 5s)

Denken

Kreativitat

Bilder, Sprache,
Worte

Neues, Wichtiges
(Detailbewusstsein)

Jetzt

Limbisches System
(Mittelhirn, Kleinhirn,
Briicke, etc.)

40 Mio. Datenbits
pro Sekunde

> 99%

~95%

Fihlen

Hypnose,
Wiederholung

Sehen, Horen,
Riechen, Schmecken,
Spuren

Wiedergabe
gespeicherter Inhalte

Vergangenheit

N
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Zielklarheit
Dein nachster
grol3er Ritt
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75 Jahre alt

Geburt

Materielle
Phase

50 Jahre alt

25 Jahre alt
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Moment Of
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Excellence

Dein personlicher
Sieg-Moment
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Balance in Hohen
und Tiefen

Mit Niederlagen
wachsen
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P1: In Moglichkeiten denken
P2: Person und Ergebnis trennen

P3: Druck als Energiequelle nutzen

P4: Langfristig denken, im Jetzt handeln

P5: Beziehungen fuhren
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